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UNITAT 15. A QUE JUGUEM? e W
Esports Accions
Acampar
L’alpinisme Cacar
L’atletisme Cavalcar
L’automobilisme Competir
El basquet Derrotar
La boxa Guanyar
La caca Empatar
El ciclisme Perdre
L’equitacio Jocs
L’escalada Els escacs
L’esgrima Les dames
L’espeleologia La corda
L’esqui Les bales
L’excursionisme Les bitlles
El frontd El domino
El futbol La corda
La gimnastica La baldufa
El golf El parxis
El motorisme Les cartes
La nataci6 El trencaclosques
La pesca La nina
La pilota El peluix
El tennis La pilota
El patinet
El titella
Fet i amagat
Tocar i parar
La tella

LA VIDA ES UN JOC?

1. Llegiu aquestes dues cartes escrites per dos lectors:

CARTA 1

Mai no he pogut entendre la necessitat que tenen algunes persones de practicar activitats
arriscades que la resta de mortals considerem, si més no,
propies de ments un poc desgavellades. Descendir a les
entranyes de la terra per simes estretes, humides i fosques;
deixar-se caure des de dalt d'una muntanya per obrir el
paracaigudes en I'Ultim moment; baixar un pendent vertical de
neu o de gel; penjar-se d’una corda en una paret no gaire segura
o ficar-se dins de coves submarines d’on no saps si podras
eixir... SOn els tipus de coses que deixen bocabadats els xiquets
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de quinze o setze anys! Si, perque jo em pregunti: amb quina finalitat, tot aquest esfor¢? Que és el
gue volen demostrar? | sobretot, de quina cosa es beneficia la societat en general quan una caixa
d’estalvis 0 una altra paga, amb els nostres diners, les expedicions d’aquests aventurers?

He de dir que m’agrada molt la natura i sempre que puc surto amb la meva familia a
coneixer les muntanyes, les fonts o qualsevol paratge que pagui la pena. Ara bé, penso que tot
aixo és gaudir-ho, no per a establir una competicié malaltissa i que et traguin en el Guiness com el
primer home que ha pujat 'Everest a peu coix o la primera dona que ha escalat tota sola la paret
més increible que hom puga imaginar. Des d'aqui convido els “madel-mans” a una nova
experiéncia, del tot satisfactoria: els convido al plaer de sentir-se “un entre tants” en la natura (per
qué barallar-se amb ella cada volta?) i fruir de la vida i de tot el que ens ofereix.

Ramon Gisbert

CARTA 2

Senyor director,
He llegit la carta que amb tanta ironia escriu el senyor Ramon Gisbert i m’he quedat del tot
sorpresa. Ara resultara que la meva colla d’'amics i jo, que ens coneixem ja fa vint anys, tenim I'edat
mental d’'un noi de quinze anys! | aixd perqué ens ha agradat de sempre practicar esports que
molta gent considera perillosos, encara que no ho siguin en absolut. Vull dir
que la carta del nostre lector antiaventura obeeix a un desconeixement total
del tema que, malauradament, abasta bona part de la societat.

En primer lloc, vull dir que nosaltres, i crec que la major part de la
gent que practica aquests esports anomenats d’aventura, no busquem
sentir-nos diferents de la resta, ni sortir totes les setmanes en la primera
pagina dels diaris. No ens agrada escampar les nostres activitats, no ens
interessa mesurar les nostres possibilitats en relaci6 amb els altres. Quan
ens submergim cinquanta metres en el mar per escorcollar un vaixell
enfonsat o pugem al cim d’'una muntanya nevada en ple hivern, I'inica cosa
que ens mou és la curiositat i la satisfaccio
personal. |, per descomptat, 'amor a la natura, un amor sense limits.

D’altra banda, i sense por d’exagerar, avui dia és molt més perillés conduir per qualsevol
carretera o autopista que escalar una paret d’'una certa dificultat o pujar amb globus, posem per
cas. Les técniques desenvolupades han aconseguit la maxima seguretat per als esportistes, la qual
cosa els permet gaudir de noves experiéncies i no patir de forma innecessaria. De fet, no som
masoquistes, i ens dediquem a “fruir de la vida i de tot el que ens ofereix” intensament.

Roser Molina

Ramon i Roser ens proposen debatre el tema dels esports d’aventura. Qué en penseu?
Després de discutir-ho amb el vostre company/a, formeu grups (3 o 4 persones). Cada grup
haura d’assumir un paper determinat per defensar la seva opinié. Us plantegem els papers
seguents:

Grups en contra

Pares de joves aventurers

Associacions d’ecologistes

Psicolegs o metges de medicina general

Grups a favor

Practicants d’esports d’aventura

Representants d’empreses (caixes d’estalvi, etc.) que els promocionen
Esportistes

Psicolegs o metges de medicina esportiva



Materials per a 'ensenyament de la llengua catalana- Nivell Basic (A2)
Autors: Maria Teresa Moret Oliver /Javier Giralt Latorre

2. Digues el nom de cada joc que teniu a continuacié i escolliu aquells que preferieu
durant la vostra infantesa. Unicament podeu triar-ne tres. Expliqueu el perque.
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A QUE JUGAVES QUAN ERES PETIT?

3
ST
,//

Jocs de taula Futbol Fet i amagar Fer ninots de neu

Saltar a la corda Futboli Muntar en-bici Cartes Saltar sobre el llit

Font imatge: http://catalaperserfelic.blogspot.com/

Quin era el joc que t'agradava més?

Quines eren les teves joguines preferides?
Jugaves a jocs de taula?

Com anaves a l'escola?

Tenies una bicicleta? Com era?

Practicaves algun esport de petit?

Com et diverties quan eres petit? Amb qui?

Qui era el teu millor amic? Com es deia? Com era?

| tu, com eres? Compara com eres abans i com ets ara.


http://catalaperserfelic.blogspot.com/
http://4.bp.blogspot.com/-uTt_rHlN4Ws/U0cLaCLtRxI/AAAAAAAABrI/brG_zvK3CU8/s1600/aquejugaves.jpg
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3. Pots practicar amb aguesta activitat, pensa en l'Ultima vegada que vas fer una
d'aguestes coses i contesta aquest. Tingues en compte, que tot i que nosaltres
hem triat el Perifrastic per fer la pregunta, també es pot fer amb Indefinit, ja que no
hi ha temps de referéncia. En canvi, la resposta depén completament del periode
de temps que utilitzarem.

Quan va ser I’ultima vegada que...?

Vas tenir un bon dia... Vas anar d’excursio?

Vas enfadar-te....

Vas riure Vas divertir-te

4
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QUINA ES LA COSA MES MACA QUE HAS FET AQUEST ESTIU?

Quina és la cosa més maca que has fet aquest curs?

Font imatge: http://catalaperserfelic.blogspot.com/

S'acaba el curs i potser aquest tema és una bona excusa per revisar els passats i
practicar una mica els participis irregulars (vegeu la Unitat 5).

Aqui teniu algunes preguntes que us poden orientar per fer una bona practica oral o
escrita:

e Queé heu fet aquest curs?

e Que és alld que us ha agradat més?

e Heu aconseguit fer alguna cosa que feia molt que planejaveu?
e Heu comencat algun projecte?

e Heu aprés alguna cosa nova?

e Heu viscut una aventura apassionant?

e Heu conegut gent nova o algun lloc interessant?


http://catalaperserfelic.blogspot.com/
http://3.bp.blogspot.com/-bdfZ76uIlt4/UiTSwJbeluI/AAAAAAAAAUI/0h-tqo1dS5w/s1600/Lacosamesmaca.jpg
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4. Recordeu els jocs de la vostra infantesa? A qué i com jugaveu? Considereu que els
jocs d’ara han canviat? Els gustos dels nens s’han modificat? Als nens i a les nenes,
els agrada jugar a les mateixes coses? Que en penseu?
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5. Llegeix el text segiient i comenta’l amb els teus companys:

ESPORT | HUMOR

Em sembla que podem afirmar-ho clarament: a I'esport cada vegada hi ha menys humor.
L’esport dramatitza.

Alguns esportistes aficionats em diran de seguida que aixd passa en I'esport professionalitzat,
perqué ells s’ho passen molt bé jugant a tennis el diumenge, o fent un partit de basquet el dissabte.
Es veritat, encara hi ha gent capac de practicar I'esport-joc amb aquella disposicié afectiva
optimista que en diem humor, i el partit o la partida sén ocasié d’'una convivéncia basada en
amables bromes i una visio relativista —i, per tant, benhumorada- dels propis encerts i fracassos en
aquella jugada o en l'altra.

Durara gaire 'humor de I'aficionat, per6? Perqué és cert que I'esport que s’ha dramatitzat més
és el professional, i sobretot el més popular, perd el contagi esta demostrat. Avui hi ha molts nens
que juguen a futbol, en un camp improvisat i fent servir dos arbres com a pals de la porteria, que ho

fan amb tots els tics agressius del model public imperant.

El rei Gustau de Suécia era un gran aficionat al tennis. Una vegada, en un torneig feia parella
amb Jean Borotra, que era aleshores un gran campi6. Borotra li deia constantment al seu

”

company, aconsellant-li la posicié de la pista: “Més a I'esquerra, més a la dretal...”. El rei li va
contestar: “Dieu el mateix que el meu primer ministre...”.

Les anécdotes dels esportistes amb humor son alguna cosa més que anécdotes, sén una llico
de com cal saber equilibrar el gust per la competitivitat amb el gust per un cert distanciament
d’aquesta competitivitat. | aixd no val tan sols en 'esport, sind en totes les manifestacions de la
vida. Les coses s’han de fer tan seriosament com es pugui, perd qui les fa no ha de perdre
I'elasticitat mental i vital que en diuen humor i que ens permet no enganxar-nos dramaticament a

allo que fem.

Josep M. Espinas, Avui

e Fas esport? Si en fas, quants cops per setmana?

e Qué en penses de I'esport professional? Creus que caldria canviar alguna cosa?

e Quinacreus que és la intencié de 'autor d’aquest article?



Materials per a 'ensenyament de la llengua catalana- Nivell Basic (A2)
Autors: Maria Teresa Moret Oliver /Javier Giralt Latorre

6. Relaciona amb una fletxa cada dibuix amb el nom de I’esport corresponent i el
material necessari per practicar-lo:

futbol 1 a estic
basquet 2 b anelles
tennis 3 c pista atlética
natacio 4 d esquis
gimnastica 5 e porteria
esqui 6 f raqueta
G ciclisme 7 g cistella
atletisme 8 h piscina
equitacié 9 i motxilla i botes
excursionisme 10 ] cavall
hoquei 11 k bicicleta
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7. Ratllala paraula que sobrai digues quinarelacio tenen les altres paraules entre
elles:

meta, pista, sortida, final

ciclista, atleta, boxejador, natacio

estadi, escacs, gimnas, poliesportiu

atletisme, cursa, marato6, cros

esgrima, culturisme, circuit, motociclisme

8. Llegeix les definicions i completa amb la paraula del requadre adequada:

poliesportiu, maratd, regata, ral:li, récord, jocs olimpics, arribada, campionat

1. Cursaen que es corren 42.192 km

2. Prova disputada per vehicles que consisteix a seguir I'itinerari i unes normes

fixades

3. Cursa per a embarcacions

4. Celebracié cada quatre anys de competicions esportives

5. Confrontacié d’equips o d’esportistes per determinar-se el guanyador

6. Linia que assenyala el final d’una cursa

7. Resultat que supera tots els anteriors en condicions idéntiques

8. Lloc on es poden practicar diversos esports
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9. Llegeix la definicié i digues de quin esport o joc es tracta:

futbol, submarinisme, judo, boxa, golf, ping-pong,

joc de bitlles, automobilisme, handbol

1. Joc de pilota que es juga amb les mans i que consisteix a introduir la pilota a la

porteria de I’equip contrari

2. Joc de pilota entre dos equips d’onze jugadors cadascun que es juga amb els

peus

3. Esport en el qual es combat amb els punys

4. Lluita amb les mans entre dues persones que aprofita la forca del contrari per

desequilibrar-lo

5. Joc que consisteix a fer caure amb una bola uns objectes disposats verticalment a

terra

6. Joc de pilota que es disputa sobre una taula rectangular dividida en dues meitats per

una Xarxa

7. Conjunt de tecniques d’immersié per a I'exploraci6 del fons mari

8. Carreres esportives de cotxes

9. Joc que consisteix a ficar una pilota en uns forats mitjancant uns copets donats amb

un pal
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10. ESCOLTA. FIRA INFANTIL DE L’INTERCANVI. Escolta atentament el que es diu al
seglient video i contesta a les preguntes que es fan a continuacio.

Enllag:
http://youtu.be/kaYpWtZn8gs

1. Quin és I'objectiu de la fira?

N

Quina quantitat de joguines hi han circulat enguany? | de persones?

3. Quina activitat té pensada I’entrevistat per al 10é aniversari de la fira?

4. Al llarg de la seva historia, s’ha fet sempre al mateix espai aquesta trobada
d’intercanvi?

5. Amb quines paraules es refereix als nens i nenes?


http://youtu.be/kaYpWtZn8gs
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SOLUCIONS

2. Digues el nom de cada joc que teniu a continuacio i escolliu aquells que preferieu durant
la vostra infantesa. Unicament podeu triar-ne tres. Expliqueu el perque.

)

Bales nina

o
P

Trencaclosques/puzle bitlles

Peluix titella parxis
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La tella

6. Relaciona amb una fletxa cada dibuix amb el nom de I’esport corresponent i el
material necessari per practicar-lo:

A B C D E F G H I J K
3 2 9 4 11 6 10
g f h b d k c j i a

7. Ratllala paraula que sobrai digues quinarelacié tenen les altres paraules entre
elles:

1 meta, pista, sortida, final

No és una arribada o una sortida en una cursa

2 ciclista, atleta, boxejador, natacié

No és un esportista

3 estadi, eseaes, gimnas, poliesportiu

No és un lloc

4 atletisme, cursa, maratd, cros

No és una competicié d’atletisme

5 esgrima, culturisme, eiredit, motociclisme

No és un esport

8. Llegeix les definicions i completa amb la paraula del requadre adequada:

1. Cursaen queé es corren 42.192 km marato

2. Prova disputada per vehicles que consisteix a seguir I'itinerari i unes normes
fixades ral-li

3. Cursa per a embarcacions regata

4. Celebracié cada quatre anys de competicions esportives jocs olimpics

5. Confrontacio d’equips o d’esportistes per determinar-se el guanyador campionat
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6. Linia que assenyala el final d’'una cursa arribada
7. Resultat que supera tots els anteriors en condicions idéntiques record

8. Lloc on es poden practicar diversos esports poliesportiu

9. Llegeix la definicié i digues de quin esport o joc es tracta:

10.

Joc de pilota que es juga amb les mans i que consisteix a introduir la pilota a la
porteria de I’equip contrari handbol

Joc de pilota entre dos equips d’onze jugadors cadascun que es juga amb els peus
futbol

Esport en el qual es combat amb els punys boxa

Lluita amb les mans entre dues persones que aprofita la forca del contrari per
desequilibrar-lo judo

Joc que consisteix a fer caure amb una bola uns objectes disposats verticalment a
terra joc de bitlles

Joc de pilota que es disputa sobre una taula rectangular dividida en dues meitats per
una xarxa ping-pong

Conjunt de técniques d’immersio per a I’exploracié del fons mari submarinisme
Carreres esportives de cotxes automobilisme

Joc que consisteix a ficar una pilota en uns forats mitjancant uns copets donats amb

un pal golf

ESCOLTA. FIRA INFANTIL DE L’INTERCANVI. Escolta atentament el que es diu al
seguent video i contesta a les preguntes que es fan a continuacié.

Quin és I'objectiu de la fira?

Fomentar la reutilitzacio i el reciclatge.

Quina quantitat de joguines hi han circulat enguany? | de persones?

100 metres cubics de joguines.

100-150 nanos que hi participen, entre 500 i 800 persones comptant els adults.
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Quina activitat té pensada I’entrevistat per al 10é aniversari de la fira?

Col-laborar amb el museu de la joguina de Figueres i fer una exposicié temporal a la
planta baixa.

Al llarg de la seva historia, s’ha fet sempre al mateix espai aquesta trobada d’intercanvi?

No, ha passat per diferents places (la placa Triangular i la Josep Pla), enguany a la
Puig Pujades.

Amb quines paraules es refereix als nens i nenes?

La mainada



