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PRACTICA 8. ELECTRO-REGENERACION |

[0 Completa:
FECHA ASISTENCIA O Parcial: he llegado .............. minutos tarde o
he salido ............. minutos antes.

GRADO DE APROVECHAMIENTO [0 He aprovechado la practica por completo (he participado
activamente, colaborado con mis companieros, resuelto dudas...).
(Recuerda que es posible que sea la [0 He aprovechado la préctica, aunque siendo sinceros, creo que la

unica vez que realices esta prdctica a podria haber aprovechado mejor.

lo largo de la carrera, [Trata de O Apenas he aprovechado la practica.
aprovecharla al mdximo!)

OBJETIVOS

- Conocer el fundamento vy las bases tedricas del tratamiento con electroterapia y para
optimizar la reparacidn tisular.

- Saber aplicar la electroterapia y ultrasonidos en la fase inicial del proceso de
reparacion tisular.

- Conocer las precauciones para aplicar electroterapia y ultrasonidos en el tratamiento
de reparacion tisular.

PRINCIPIOS TEORICOS

Proceso de reparacion tisular

Fase de Fase Fase Fase de
Sangrado Inflamatoria Proliferativa Remodelado

L S

(,) 3,0 48 3 Semanas
Min.  Min. Horas Semanas / Meses

Recomendaciones de aplicacion de corriente galvanica para lesiones cutaneas (heridas)

Reaccion acida Reaccion alcalina
Efecto sedante Irritacion
Efecto cicatrizante Efecto bactericida
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Cdlculo tiempo de aplicacidén del ultrasonido

« Agudo: 15 J/cm?

J/cm?2 x S (en cm?)
T « Subagudo: 30 J/cm?

W/cm? x ERA )

Cronico: 45 J/icm?2

PRACTICAS

Practica 8.1. Realiza un protocolo de electro-regeneracion con corrientes diadindmicas MF en
una herida abierta en el tercio distal de la pierna (parte anterior).

Parametros Valor

Colocacion paciente Decubito supino.

Electrodos Electrodos de caucho con almohadilla.

Colocacioén electrodos Si hay riesgo de infeccién: [-] zona afectada
Sin riesgo de infeccidn: [+] zona afectada

Forma de onda Diadinamicas MF: ondas sinusoidales monofasicas de 50 Hz
(10 ms pulso y 10 ms reposo)

Intensidad Segun tolerancia del paciente.

Tiempo 10 min

Precaucion Precauciones generales de electroterapia.
No superar la dosis de 0,25 mA/cm?.
Resulta fundamental comprobar el efecto galvanico vy
mantener himedas las esponjas.

éEn qué pacientes seria especialmente importante utilizar técnicas de electro-regeneracién
para una herida?
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Practica 8.2. Realiza un protocolo de electro-regeneracion con ultrasonidos para un esguince
agudo de tobillo.

Parametros Valor

Colocacion paciente Decubito supino.

Frecuencia 1 MHz

Tamafio de cabezal Pequefio (seglin ERA)

Modo de emisidn Si es posible pulsado, al 25%

Intensidad 1 W/cm?.

Tiempo éCalcular?

Superficie a tratar 6 cm?

Dosis 15 J/cm?

Precaucion Precauciones generales del ultrasonidos.

Calcula el tiempo de aplicacion del ultrasonido y explica los mecanismos de accion por los
que funciona.

ANOTACIONES

s Universidad
A0l Zaragoza

1542



