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En el aula, los/las docentes y los alumnos/as
tienen que gestionar sus emociones,

Los/las docentes tienen que demostrarlo... y
ensenar a sus estudiantes la gestion de sus
propias emociones,

Porque tus emociones influyen en las
emociones de los otros/as






Funciones de las emociones




Estados animicos
Qué me hace sentir bien Que hace sentir mal



;Que es lo ultimo que me hizo...?

Sentir bien...
Reir...
Disfrutar...
Emocionarme...

[lusionarme...



