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Ensenando a nuestros/as estudiantes a estudiar, mejoramos

su motivacion, la gestion y el control del aula.

iVamos a ensenarles a estudiar!

jPor ellos, por nosotros,... por el control y manejo del aula!



Estrategias de estudio

Existen tres pasos

previos para estudiar
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Control del ambiente de trabajo

Buscar un lugar tranquilo.
Libre de elementos distractores.

Con luminosidad.




Registro de tareas

MATERIA PRIORIDAD DIFICULTAD ANOTACIONES

(1a10) (1a10)




Programacion del estudio

MATERIA HORARIO TAREA (L, R, O, M, D,...) RENDIMIENTO (1 a 10) ANOTACIONES

Cumplimiento:

Lunes Satisfaccion:

Aprendizaje:

Cumplimiento:

Martes Satisfaccion:

Aprendizaje:

Cumplimiento:

Miércoles Satisfaccion:

Aprendizaje:

Cumplimiento:

Jueves Satisfaccion:

Aprendizaje:

Cumplimiento:

Viernes Satisfaccion:

Aprendizaje:

Cumplimiento:

Sabado Satisfaccion:

Aprendizaje:

Cumplimiento:

Domingo Satisfaccion:

Aprendizaje:




Tiempo de estudio




Organizar el material

Es de




Evolucion del rendimiento en la sesion de estudio

Rendimiento
Rendimiento Descanso 1 Descanso opcional Descanso 2
TAREAS TAREAS TAREAS
DIFICULTAD MEDIA DIFICULTAD BAJA

DIFICULTAD ALTA

/

Tiempo

12 FASE: INICIO 22 FASE: AVANCE 32 FASE: DESCENSO



Comenzamos el estudio

Técnicas de

estudio

e Acercamiento
* [deas principales

* Repaso




Acercamiento al tema

Se realiza una lectura general del tema a estudiar.

Se examina todo el tema, realizando un examen
preliminar (nombres, datos, conceptos, ideas,
etc....).

Se detiene en cada uno de los parrafos.




Acercamiento al tema

Se pregunta sobre el tema.

» Se formulan todo tipo de preguntas.

» El alumno se interroga sobre lo
leido (de que va el tema, que
objetivos persigue el autor, que
datos aporta, como lo desarrolla,

etc.)




Tipos y velocidades de lectura

Tipo de lectura Velocidad Finalidad

Explorativa Répida Vistazo general del texto

Selectiva Moderada Localizar en qué partes del
tema estd la informacion
relevante

Comprensiva Lenta Comprender la
informacion importante

Memoristica Moderada Memorizar la informacién
comprendida

De repaso Répida Recordar la informacion

aprendida




-
IDEAS PRINCIPALES

Se leen y subrayan las ideas principales

( Se elabora una sintesis

con las secundarias.

Se esquematiza con las ideas principales y




-
REPASAR

Repetir el esquema

[ Repetir en voz alta la sintesis




