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AUTOEVALUACIÓN TALLER SUTURAS 
  

  
1. Respecto a la clasificación de los desgarros perineales, señale la opción 

correcta: 

 

a. El desgarro de segundo grado incluye la musculatura perineal sin afectar al 

esfínter anal 

b. El desgarro de tipo 3c compromete únicamente la mucosa rectal 

c. El desgarro 3a afecta más del 50% del esfínter anal externo 

d. Los desgarros de cuarto grado no requieren antibióticos profilácticos 

e. Los desgarros de primer grado afectan exclusivamente al esfínter anal externo 

 

 

2. En relación al punto de colchonero vertical (Blair Donati), ¿cuál es su 

principal ventaja? 

a. Indicado en heridas infectadas 

b. Favorecer la eversión de bordes y distribuir tensión 

c. Mejor resultado estético en el plano cutáneo 

d. Mayor rapidez en su ejecución 

e. Reducción del sangrado profundo 

 

 

3. Durante la histerorrafia postcesárea, ¿qué técnica es la más recomendada 

actualmente? 

a. Sutura discontinua transfixiante en dos planos 

b. Cierre continuo transfixiante en dos capas 

c. Cierre en un único plano no transfixiante con sutura reabsorbible 

d. Sutura intradérmica con puntos separados 

e. Cierre cruzado en “X” con monofilamento 

 



 

4. ¿Cuál es el principal objetivo de la sutura del tejido celular subcutáneo tras 

una cesárea cuando supera los 2 cm? 

a. Facilitar la adhesión peritoneal 

b. Reducir el riesgo de hematoma o seroma 

c. Prevenir la eversión de los bordes cutáneos 

d. Evitar la necesidad de drenes 

e. Mejorar el resultado estético de la cicatriz 

 

5. En la reparación de un desgarro de cuarto grado, ¿cuál es el primer paso 

técnico tras identificar la lesión? 

a. Sutura del músculo elevador del ano 

b. Cierre de mucosa vaginal 

c. Cierre de la mucosa rectal con puntos sueltos de Vycril 

d. Suturar fascia abdominal 

e. Reconstrucción del esfínter anal en superposición 

 

 

  


