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AUTOEVALUACION TALLER DE EXPLORACION
CLINICA GINECOLOGICA

1. ;Cual es el objetivo principal de la exploracion bimanual ginecologica?

a. Evaluar el fondo de saco de Douglas exclusivamente

b. Palpar las estructuras genitales internas y detectar masas
c. Determinar la edad gestacional

d. Evaluar los genitales externos

e. Medir la longitud vaginal

2. Durante la inspeccion de la vulva, ;(cual de los siguientes hallazgos se

considera patologico?

a. Presencia de tulcera no dolorosa
b. Labios menores asimétricos

c. Escaso vello pubico

d. Color rosado uniforme

e. Secrecion transparente sin olor

3. ¢(Cual es la técnica correcta para la insercion del espéculo vaginal?

a. Colocar al fondo del saco anterior y abrir verticalmente

b. Introducirlo en posicion horizontal directamente

c. Insertarlo con el eje longitudinal hacia abajo y luego rotar
d. Lubricar con betadine para facilitar la insercion

e. Introducirlo en posicion oblicua sin rotacion posterior

4. ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre la citologia cervical uterina es

correcta?
a. Es valida como cribado de cancer de endometrio

b. No debe realizarse en mujeres menores de 30 afios



c. Detecta lesiones intraepiteliales premalignas
d. No requiere espéculo para su realizacion

e. Solo detecta cancer invasivo

5. Durante la inspeccion del cérvix con espéculo, ;cual de los siguientes

hallazgos debe considerarse patologico?

a. Presencia de secrecion mucosa clara

b. Epitelizacion homogénea del ectocérvix
¢. Ulceracion en el ectocérvix

d. Cuello uterino centrado en la vagina

e. Limite escamo-columnar visible



