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1. Chatbots empleados como interlocutores 
socráticos



El chatbot como interlocutor socrático

Conversar con la IA como 
si fuera un colega que 
escucha.

No pedirle directamente 
“la respuesta”, sino 
exponer y contrastar tus 
propias ideas.

Identificar lagunas, 
incoherencias y sesgos en 
tu razonamiento.

Razonar con más claridad 
porque alguien (aunque 
sea artificial) te formula 
preguntas.



Cómo usar la IA para orientar la investigación
Accede a tu chatbot de confianza (ChatGPT, Claude, Gemini, Perplexity… preferiblemente en su versión de 
pago, si dispones de ella).

Explícale en 4 o 5 líneas tu tema de investigación o una dificultad en la que te encuentres bloqueado.

Emplea esta prompt para orientar la conversación:

Actúa como un interlocutor socrático especializado en Sociología de [indicar subcampo].
Te expondré de forma breve el tema que estoy investigando.
Tu función consistirá en:
1. Sintetizar en pocas líneas los presupuestos implícitos y los posibles sesgos presentes en 

mi planteamiento.
2. Identificar dos vacíos de operacionalización (por ejemplo: variables, población, medición).
3. Plantear una pregunta clave de aclaración que me ayude a reflexionar sobre cómo abordar 

los puntos 1 y 2 de mi investigación.







• En este contexto, la IA no resuelve la 
investigación por ti: funciona como un espejo 
crítico.

• Pone de manifiesto lo que normalmente pasa 
desapercibido: presupuestos, sesgos y lagunas 
en nuestro razonamiento.

• Exige argumentar con más rigor nuestras 
propuestas y precisar los conceptos empleados.

• No sustituye el pensamiento propio: lo 
fomenta y nos ayuda a razonar con más claridad.

• Cuanta mayor claridad tengas al exponer tus 
ideas, mejores serán las respuestas que 
obtengas de la IA.

Si no eres capaz de explicarlo con claridad, 
difícilmente los demás podrán comprenderlo.



El uso de la IA en la formulación de hipótesis

Contribuye a transformar 
intuiciones en hipótesis 
verificables.

Exige razonar en términos 
de variables, población y 
contexto.

Facilita comprobar con 
rapidez qué señala la 
literatura existente.

Consensus: contesta 
preguntas de tipo sí/no 
apoyándose en evidencia 
científica.



Cómo usar Consensus para plantear hipótesis

• Accede a Consensus.

• Formula un enunciado de tu investigación como hipótesis simple 

→ convertible en preguntas de sí/no.

• Ejemplo: “El trabajo a distancia disminuye la productividad 

en el sector servicios.”

• Revisa un mínimo de 2 o 3 estudios: ¿la evidencia confirma, 

contradice o resulta mixta?

• Ajusta tu hipótesis hasta que resulte más clara y 

operacionalizable

https://consensus.app/






2. Inteligencias artificiales especializadas en revisión 
bibliográfica



El uso de la IA en la 
construcción del marco teórico

• La revisión de la literatura es una de las fases más 
exigentes y prolongadas del proceso investigador.

• Investigar implica dedicar numerosas horas a la 
búsqueda y lectura de fuentes.

• La IA puede resultar útil, pero no reemplaza la 
lectura crítica ni una comprensión profunda del 
tema.

• El riesgo consiste en generar citas inexistentes, 
limitarse a revisiones poco profundas o recurrir 
siempre a los mismos autores.

• Su aporte principal: identificar papers relevantes y 
relaciones que posiblemente no habrías 
descubierto por cuenta propia.



Recursos de utilidad
Consensus: resume 
evidencia científica en 
formato sí/no.

Scite: indica cómo un 
paper ha sido 
referenciado (a favor, en 
contra o de forma 
neutra).

Elicit: ordena la 
literatura en función de 
preguntas de 
investigación.

Research Rabbit: 
genera mapas visuales 
de literatura 
relacionada.

Connected Papers: 
construye redes de 
artículos vinculados 
mediante co-citas.









Qué puede y qué no puede hacer la IA

Puede ser de ayuda para:

• Encontrar artículos pertinentes 
según el tema o keywords.

• Identificar relaciones entre autores, 
papers y corrientes de 
pensamiento.

• Sintetizar papers extensos en 
cuestión de minutos.

• Detectar discrepancias o debates 
presentes en la literatura.

No puede reemplazar:

• La lectura y comprensión crítica.
• La capacidad de diferenciar 

relevancia teórica de meras 
coincidencias léxicas.

• La profundidad y la reflexión 
personal, sin las cuales no existe 
verdadero conocimiento científico.



Cómo buscar citas 
con inciteful

• Accede a inciteful.xyz.

• Busca un paper clave relacionado con tu tema.

• Examina el mapa de citas y co-citas que se 
genera:
• ¿Qué autores figuran conectados entre sí?
• ¿Qué artículos desconocidos parecen ser 

relevantes?
• Registra al menos 2 papers que no habías 

tenido en cuenta.

https://inciteful.xyz/




3. La IA aplicada a los datos de investigación



El uso de la IA en la búsqueda de 
fuentes de datos secundarios

• Más allá de la bibliografía, todo trabajo 
académico requiere datos empíricos.

• Con frecuencia existen datasets públicos 
disponibles, aunque no siempre resulta 
sencillo encontrarlos.

• La IA puede facilitar el hallazgo de bases de 
datos que no habías contemplado.

• Asimismo, permite explorar qué variables y 
formatos se encuentran disponibles.



Recursos disponibles

Google Dataset Search:
motor de búsqueda de 
conjuntos de datos 
abiertos.

XGPT / Perplexity: 
permiten consultar 
directamente conjuntos de 
datos relevantes.

Data.gov, Eurostat, INE, 
World Bank: repositorios 
abiertos de referencia.

Chatbots especializados 
en datos (ej. AskData, 
Data Commons).



Apoyo para el diseño de cuestionarios y 
entrevistas

En el diseño de cuestionarios:

La IA puede funcionar como revisora de 
cuestionarios: identificar ambigüedades, 

sesgos culturales o preguntas mal 
planteadas...

Permite hacer “tests de claridad”: comprobar 
cómo podrían interpretarse tus preguntas 

antes de aplicarlas.

En el desarrollo de entrevistas:

La IA facilita ensayar guiones y prever posibles 
problemas (preguntas extensas, falta de 

neutralidad, lenguaje excesivamente técnico).



Cómo usar la IA para hacer un pretest de claridad
1. Selecciona una pregunta de tu cuestionario o guion de entrevista.

2. Introduce esta prompt en el chatbot que sueles utilizar:

Actúa como si fueras un encuestado dentro de un estudio sociológico.

1. Contesta la siguiente pregunta adoptando tres perfiles distintos:

• Perfil A: joven universitario de 20 años, con un uso intenso de las redes sociales.

• Perfil B: mujer de 65 años con un uso muy limitado de internet.

• Perfil C: varón migrante de 40 años, con empleo precario y uso moderado de redes sociales.

2. Tras obtener las tres respuestas, analiza la pregunta planteada:

• ¿Qué sesgos, sensibilidades culturales o presupuestos implícitos podrían haber influido en cada respuesta?

• ¿Qué posibilidades de malentendido presenta la pregunta en función de cada perfil?

3. Pregunta: “_____”



Cómo usar la IA para hacer un pretest de claridad
EJEMPLO: ¿Con qué frecuencia te sientes solo y ansioso por culpa de las 

redes sociales?



El uso de la IA en tareas de 
transcripción

• Aplicaciones como notta, Whisper o el 
propio Word posibilitan transcripciones 
ágiles.

• Ventajas: rapidez, inclusión de marcas 
temporales y exportación en distintos 
formatos.

• Riesgos: los fallos son más difíciles de 
detectar → conviene revisarlas con 
cuidado.

• Algunas aplicaciones (por ejemplo, Social 
Verbatim) llegan incluso a clasificar y 
categorizar el discurso de forma 
automática.



Un caso práctico con Notta



El uso de la IA en tareas de 
transcripción

• La IA puede intervenir en las distintas fases del trabajo 
con datos: su localización, generación, transcripción y 
preprocesamiento.

• En ningún caso sustituye el juicio del investigador: el 
diseño del cuestionario, la ética en la entrevista y la 
revisión de las transcripciones siguen siendo 
insustituibles.

• La IA agiliza la gestión logística de los datos, si bien la 
validez científica sigue dependiendo de cómo 
nosotros los diseñamos, recopilamos y revisamos.



4. Apoyo de la IA en el análisis de datos



El empleo de la IA como apoyo 
para el análisis estadístico

• Los asistentes de programación como copilots (por ejemplo, 
ChatGPT o GitHub Copilot) facilitan la generación y 
depuración de código en R, Python, Stata o SPSS, entre 
otros.

• Algunos ejemplos de aplicación:
• Solicitar la sintaxis necesaria para una regresión 

logística en Stata.
• Corregir un error de sintaxis en R.
• Traducir un script de SPSS a Python.

• Advertencia: la IA puede proponer código eficiente que, sin 
embargo, contenga errores conceptuales (por ejemplo, 
seleccionar una prueba estadística inadecuada). La decisión 
final sobre el modelo a aplicar corresponde al investigador.







El empleo de la IA como apoyo 
para el análisis cualitativo

• Atlas.ti con inteligencia artificial incorporada: 
posibilita una codificación inicial automática de 
grandes volúmenes de texto (entrevistas, grupos 
de discusión, preguntas abiertas).
• Ventajas: reducción del tiempo dedicado a 

la codificación preliminar y propuestas de 
categorías.

• Limitaciones: la IA tiende a producir 
códigos poco profundos, por lo que siempre 
resulta necesaria la validación y el ajuste 
por parte del investigador.







¡Cuidado! La IA no sustituye la 
interpretación
• La IA puede asignar etiquetas, pero desconoce su 

significado dentro de un marco teórico.
• Riesgo: equiparar la clasificación automática con 

el análisis sociológico.
• El verdadero valor de la investigación reside en 

dotar de sentido a los datos, no en procesarlos con 
mayor rapidez.

• En ausencia de teoría, contexto y mirada crítica:
• Las categorías resultan superficiales.
• Se diluye el significado cultural y social.
• Se corre el riesgo de perpetuar sesgos y 

estereotipos.
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