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Los musculos estriados esqueléticos, que estan bajo el
control del sistema nervioso, garantizan la motricidad
(locomocion, postura, mimica, etc.).

El sistema nervioso central (cerebro, cerebelo, médula
espinal) es una auténtica torre de control del organis-
mo y constituye el lugar en el que se integra la infor-
macioén y la orden motora gracias a la que se realizan
los movimientos voluntarios.

El sistema nervioso periférico (raices nerviosas y nervios
periféricos) lleva esta informacién hasta el misculo por
medio de la unién neuromuscular.

Cada musculo esquelético esta conectado a la médula
espinal por un nervio periférico. La transmision del
impulso nervioso al misculo desencadena la contrac-
cion muscular. Al contraerse, el misculo produce fuer-
za y movimiento.
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Informe

PAPEL DEL SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso esta formado por el
sistema nervioso central y el sistema ner-
vioso periférico, ambos transmiten, segtin
el caso, informacion motora o sensitiva. El
sistema nervioso central esta integrado
por el cerebro, el cerebelo, el tronco cere-
bral y la médula espinal, mientras que el
sistema nervioso periférico esta consti-
tuido por los nervios, que salen o entran
en la médula espinal (nervios raquideos)
o el tronco cerebral (nervios craneales).

Control voluntario de la motrici-
dad (Via motora piramidal)

Los musculos esqueléticos estan
controlados por una zona precisa
de la corteza cerebral denomina-
da area motora. La corteza cere-
bral desempefia un papel impor-
tante en el control de los movi-
mientos voluntarios. La motricidad
voluntaria depende del haz pira-
midal que permite la conexion
directa entre la corteza cerebral
motora y las motoneuronas que se
encuentran en el tronco cerebral
(primera motoneurona) y en la
médula espinal (segunda moto-
neurona). El impulso nervioso va
de las motoneuronas hacia los
nervios periféricos que establecen
una sinapsis con los musculos en
la unién neuromuscular. Gracias a
sus propiedades (excitabilidad,
contractibilidad, elasticidad, etc.)
los musculos son capaces de
generar fuerza.

Regulacion de los movimientos
(Via motora extrapiramidal)

El sistema nervioso central posee
un sistema de vigilancia sofistica-
do. Trata e interpreta la informa-
cion sensorial recibida del area
motora (corteza cerebral), del
tronco cerebral y de los receptores
sensoriales situados en todos los
tejidos (hueso, musculo, tenddn,
ligamento, piel, etc.). De modo
especial, dispone de informacion
permanente sobre el estado y la

posicion de las distintas partes del
cuerpo en el espacio.

El cerebelo controla la bipedes-
tacion y el equilibrio. Sincroniza
las contracciones de los diferen-
tes musculos esqueléticos y pro-
duce movimientos coordinados.
La ejecucion de movimientos inten-
cionados y terminados (mo-
vimientos voluntarios) depende del
sistema nervioso central que inte-
gra la informacioén sensorial, pro-
grama el movimiento (sincroniza-
cién, etc.) y transmite las érdenes
de contraccion al musculo.

La orden, una vez lanzada, se
transmite al sistema nervioso peri-
férico que toma el relevo y ordena
la contraccion al miusculo por
medio de los nervios motores. Los

musculos, 6rganos efectores, res-
ponden contrayéndose.

El conjunto de esta actividad
motora global, consciente o no,
que se manifiesta en el marco del
movimiento esta controlado por
las vias motoras extrapiramidales.
Se trata de las vias neurolégicas
de la motricidad que se sitdan
fuera del haz piramidal. Dado que
activan grupos musculares ente-
ros, desempefian un papel en la
regulacion de los movimientos y el
tono muscular. El sistema extrapi-
ramidal, en asociaciéon con el
cerebelo, controla el tono, la coor-
dinacion del gesto y la adaptacion
postural.
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Via motora
voluntaria.

La corteza cerebral
desempefia un papel
importante en el con-
trol de los movimien-
tos voluntarios por
medio del haz pirami-
dal. ElI haz piramidal
conecta la corteza
cerebral motora con
las motoneuronas que
se encuentran en el
tronco cerebral (haz
corticobulbar) y en la
médula espinal (haz
corticoespinal). El im-
pulso nervioso sale de
la motoneurona hacia
el nervio periférico que
establece una sinapsis
con el musculo en la
unién neuromuscular.
La estimulacion del
nervio provoca la con-
traccion del musculo
estriado esquelético.
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Organizacion de la Motricidad

EQUIPAMIENTO SENSORIAL TENDINOMUSCULAR

El sistema nervioso central posee un siste-
ma de vigilancia sofisticado. Una serie de
detectores especificos son sensibles a la
actividad neuromuscular y participan, asi,
en la regulacion de manera retroactiva de
la orden del sistema nervioso central.

COORDINACION ENTRE MOVIMIENTO Y POSTURA

Los musculos también tienen una
funcion de percepcion propia. Si el
sistema nervioso central controla los
actos reflejos o intencionales de los
musculos, estos Ultimos le envian, a
cambio, informacién sobre el des-
arrollo de estos actos. Las informa-
ciones que transmiten al cerebro
nos permiten acceder, como los
otros sentidos, a la conciencia de
nuestro cuerpo y de su lugar en el
espacio (propiocepcion). Esta sen-
sitividad muscular es fundamental
para el aprendizaje motor y el rea-
prendizaje (rehabilitacion después
de lesiones cerebrales o del apara-
to locomotor).

Receptores musculares y tendino-
sos

Estos receptores sirven de mane-
ra general para el ajuste de la lon-
gitud y la regulacién de la tension
del musculo estriado.




