
LECTURA COMPLEMENTARIA Nº 1 AL TEMA 4: 

 

 

 

 

 

 
                                        PÁGINAS 79‐105

 

Tras la lectura de este texto, trata de responder 

a las siguientes preguntas: 

‐ ¿Cuál es el principal músculo inspirador? 

‐ Explica la acción del diafragma en la 

respiración 

‐ Describe anatómicamente el diafragma 

(forma y ubicación) 

‐ ¿Por qué es difícil sentir la contracción del 

diafragma? 

‐ ¿Qué tres tipos de músculos inspiradores 

costales encontramos? (según la acción que 

realizan) 

‐ ¿Qué dos acciones realizan los músculos 

espiradores para lograr la disminución del 

volumen pulmonar? 

‐ ¿Hay músculos que pueden ser al mismo 

tiempo inspiradores y espiradores?, 

¿cuáles? 

‐ Cuando realizamos una espiración no 

forzada, ¿se produce ésta por la relajación 

del diafragma o por la contracción de otros 

músculos espiradores? 

 























 


