LECTURA COMPLEMENTARIA N2 1 AL TEMA 4:

Tras la lectura de este texto, trata de responder
a las siguientes preguntas:

Elandi_ne Cal-a.is'-Germain

- ¢Cual es el principal musculo inspirador? . . La respira cliO’n

- Explica la accién del diafragma en la . t
respiracion ANATOMIA PARAEL M_UWMI'EN_TD _--TﬂMG W

- Describe anatdmicamente el diafragma : g o
(forma y ubicacién) .; E.-,I QES fﬂ .. ;

- ¢Por qué es dificil sentir la contraccién del ; rESpirﬂ'tOriﬂ
diafragma?

- ¢Qué tres tipos de musculos inspiradores
costales encontramos? (segun la accion que
realizan)

- ¢éQué dos acciones realizan los musculos
espiradores para lograr la disminucion del
volumen pulmonar?

- ¢Hay musculos que pueden ser al mismo
tiempo inspiradores y espiradores?,
écuales?

- Cuando realizamos una espiracién no
forzada, ése produce ésta por la relajacion
del diafragma o por la contraccién de otros
musculos espiradores?

Thiabrede nidrzs

PAGINAS 79-105

Los muisculos de la respiracion

En los movimientos respiratorios pueden patticipar numerosos mgsculps.
La mayoria de ellos no tienen esta accion respiratoria como funcién prin-

cipal.

Algunos son inspiradores. Expanden los pulmones.
Otros son espiradores, «Cierran» los pulmones.

Ciertos misculos intervienen tanto en la inspiracion como en la espira-
cion, segdn como combinen su accion con la de otros miisculos.

Pero todos estos misculos a menudo intervienen no directamente, sino de
otro modo. Pueden, por ejemplo, frenar movimientos respiratorios, o dete-
nerlos. Al contrario, a veces pueden permitirlos por su simple relajacidn,

Por dltime, hay que recordar aqui que ciertos movimientos respratorios
s¢ hacen sin accich muescudar, _ ‘ _

Al lector se le remitird con frecuencia al capitulo de los volimenes respi-
ratorios y al capitulo sobre las fuerzas que intervienen en ¢stos volimenes.



Los miuisculos inspiradores

Son rodos los misculos que, por su accion, van a ocasionar un dickesto del valiimen
los pulmones,

Este aumento p-uede pmducirse a través de dos [_:;ra.mlrs MECAnISMOs:

- Podemas agrandar los pulmones tirando de su hase.

— ) tirande de sus caras anterior, lateral, y posterior.

El primer miscula que estudiaremos, ¢l diafragma, puede acruar de estas dos maneras.

El diafragma:
el principal inspirador

La mavoria de las respiraciones habituales se hacen gracias a este miisculo,
Acnia como una bomba situada en la base de los pulmones.

Es un amplio talbigue, a la vez muscular v fibroso, que separa y une al mismeo tiempo
térax y el abdomen.

Se le compara a veces
con un paracaidas,
un cuenco al revés,
un gorro de bafio, una medusa...

Alojado entre los érganos como una capa flexible, se moldea sobre ellos ¥ adopta su
forma: la de una gran cipula irregular, bastante fina, mis desarrollada por detris que
por delante. O sea, contrariamente a lo que las ilustraciones pueden hacer imaginar, &l

diafragma no es una cipula rigida.

Sus bordes se insertan en el contorne interno de la caja toricica,

La hcm!clupula derecha es un poco mis curvada y més alta que la izquierda, sobre todo
ent la espiracion intensa,



El diafragma
vy las visceras del torax

El diafragma
forma para el tdrax
un =suelos de forma
convexa.

Los pulmones estin instalados sobre €l por sus bases, envuclios con sus pleuras:
sc adhieren asi a este «suelo» por su parte inferior. . ,
Cada movimiento o deformacion del diafragma se transmitird, por esta razan,
a la parte baja de los pulmones (véase funcionamiento pigina 134).

No es facil sentir la contraccion del diafragma

Su accidn estd situada en pleno medio visceral.

Ademis, esta poco inervado desde el punto de vista sensitivo; lo estd por fibras nerviosas
que provienen de los seis altimos nervios intercostales y algunas fibras que provienen dél
plexo solar

Esto hace que su contraccidn no sea fcilmente reconocible con la sensacidn, mucho
menos que la de los inspiradores costales,

A menudo sentimos los movimientos de las visceras, en particular de las pleuras (muy
inervadas en el plano sensitivo), sin poder distinguiclos claramente de la sensacidn con-
tractil del miisculo diafragma.

Esto explica en parte por qué las respiraciones diafragmadtcas, aungue sean las mis
corrientes y las mas eficaces para movilizar el velumen de aire, no se notan facilmente
cuando queremos practicarlas de manera consciente y voluntaria,



Los otros miisculos inspiradores,
llamados «inspiradores costales»

Aungue la mayar parte de las inspiraciones corrientes estin hechas por el diafragma,
demaos ingpirar de modo moy distinto: «abriendoe la caja tordcica mediante los muis-
los inspiradores costales,

sentras que el diafragma actia desde el interior de la caja, los misculos inspiradores
rales acrian rodos desde el exterion

La accion de estos misculos es mucho més ficil de reconocer, puesto que casi
todos son superficiales, palpables bajo la piel: se siemten mis facilmente.

Es por esta razon por lo que las inspiraciones costales son normalmente las gue un
principiante «encuentrax primero. Aungue no sean ni las mds ttiles ni las mis

corrientes para movilizar el aire eficazmente.
Sin embargo, es muy intcresante practicarlas en un registro de respiraciones
espontineas, y para variar las acciones en la caja tordcica y en la region dorsal.

las paginas siguientes, los inspiradores costales se presentan en tres grandes SETIes:

Los que elevan las costillas desde la cintura escapular y los brazos:
¢l pectoral menor, el pectoral mayor y el serrato mayor.

Los que glevan las costillas desde la coluarna dorsal:

los supracostales, los serraros menores POStErores ¥ SUPEriones
. indirectamente, los espinales.

- Los que elevan las costillas desde la cabeza v el cuello:
Los escalenos, €l esternocleidomastoideo, el serrato menor posterior y superior

Los misculos espiradores

Hay que recordar, en primer lugar, que la primera fuerza espiradora es el reorno cld
el pulméns: esta fuerza hace la mayor parte de las espiraciones.

Por lo tanta, los misculos espiradores intervendran:

~ Enel VRE _ o
— 7 s querginos acentuar la potencia de una cspiracion

(por ejemplo, soplar para hinchar un globo)l.
— O si queremos acelerar |a velocidad de una espiracion,

La accion de estos misculos conducird siempre a disminsr el volwnen del pulmdn.
Para esto, bicn descenderdn las costillas, bien subirdn la base del pulmam, o bien las

cosas a la vez (acciones detalladas en pags. 146-149).

-"'(: ——_——




Los abdominales

Gomn los misculos que reoddean ¢l abdomen.

Hay cuatro a la derecha v a la izquierda:

_ Fl recto anterior delante.

- Los misculos sanchoss, en tres capas
supcr puestas, a los lados.

Pertenecientes al cajon abdominal,
capos moasculos ssrppeiliean s PISCETAS
de maneras muy diversas.

Pueden ascenderlas

y participar €n la espiracion.

Es su accién «piscerdls.

Al insertarge en el esquelcto,
spavilizan la columna,

la pelvis v sobre todo ks costillas
en el sentido de 1a espiracion.

Es su accién =esqueléticas.

T \Z;;\j El transverso: la pareja
R del diafragma

Este misculo se inserta, por arriba,
en la cara profunda

de la caja rordcica baja;

por detris, se inserra mediante

una ldmina fibrosa

en las vérrebras lumbares;

por abajo, sobre la cresta iliaca

y sobre la arcada erural.

Sus fibras musculares rodean
los lados del abdomen,
COMmo un clarron;

después, son relevadas por una amplia
zona fibrosa por delante:
la aponeurosis anterior del transverso.
Las aponeurosis derecha e izquierda
se unen en el centro, por delante,
mediante una Zona de entrecruzamiento
de fibras llamada finea alba.

Cuando ¢l transverso se contrae,
reduce el didmetro del abdomen.
De rodos les abdominales,
¢s ¢l que tiene la accion mds visceral.
En cambio, tiene poca accion sobre
el esqueleto,
Actiia en numerosos
casos con el diafragma,
en todo tipo de combinaciones

{véanse paginas 148-149).
P S

-



Los oblicuos: dos capas en sentido cruz

) ‘{ El oblicuo

Eszte misculo se inserta, por arriba, en la p=
inferior de la caja tora

¥, por abajo, :n la cresta I8

"1 arcada cr

Sus fibras suben de atrds hacia del

a los lados de la cinrura; despugs.
relevadas delante por una amplia zona fibe
o apownenrosis anterior del oblicio me

Por ahajn, las fibras del oblicuo menor
a lo largo de la arcada crural, hasta el p
formando con algunas fibras del transv
una zona de fibras bajas a lo la

del pliegue ingui

Entre otras acciones,

el oblicuo menor parricipa
en la espiracion de varias maneras.
Puede:

A descender las costillas,
participandao en la espiracidn costal;

weestrechar el didmetro del abdonen: :
— sl actia con el fransverso, Lf;\
la accidn domina en la cintura; ey

- gl actia en sinergia con
las fibras inferiores del transverso
v del recto anterior, la accion domina en la parte baja del abdomen.

Las fibras interiores del oblicuo menor (principalmente), del transverso
v del recro anrerior, forman los abdominales «bajoss . Son ks (il que,

después del suelo pélvico, empiczan la contraccidn sascendentes del
ahdnmen en la eepiracicn ahdominal ascendente (véase paging 149).



El oblicuo mayor

Este miisculo se inserta, por arriba, en el exterior
de la caja rordcica baja, e, mferiormente,
en la cresea iliaca v la arcada crural.

Sus fibras musculares descienden

de atras hacia delante a los lados

del tronce, v son reemplazadas

delante por una amplia zona fibrosa:

la aponewrosis anterior del ablicun mayor.

7 los oblicuos mayores participan
= n la espiracidn de varias maneras.

y £ ? Entre otras m'l_'l,{,‘llﬂi Eﬂﬂﬂﬂ:ﬁ,

Pucden:
...descender
las costillas,
participando
en la espiracion costal;

wrrechar ¢l didmetro del abdomen
A COjUNEAmente,
1 ja con el transverso.

.. la accién domina en la cintura.

~__Con sus fibras mds bajas, entrar la parte mds inferior
~ del abdomen, en sinergia con el recto mayor
v las fibras inferiores del transverso.




El recto mayor: el unico de los abdominales
que no separa la linea alba

Este misculo s inserta por arriba

en ¢l esternén y en los cartilagos
costales 5,6 ¥ 7,

y por abajo en el pubis.

Sus fibras musculares descien
lemgitudinalmente por delante del ahd
Son interrumpidas ¥ alterna

por zomas de aponeuross
Fsto da al mise
su forma tipica de scuadrados

Erire ofras smchas aceton

el recto supyvor
en la espinecion de varias manen

Puade:

... descender ¢l esterncn, participando
esta manera, por delante, en la espiracion costak

. ascender ¢l pubis: es una retroversion de la pelvis,
utilizada algunas veces para corrar mis completamente
el abdamen por delante, en las espiraciones infensis

.. completar por delante la accidn de «faja-

de laos misculos anchos, Agui, hay una gran ventaja: su fraccion
1o =separas el abdomen, como la de loe migsculos anchos.
olicitarlo en las accioncs de «meter el vientres pars

Por ello, es intercsante s
ar en efectuar la accidn sdelantes|.

egpirar [para eso, hay que pens

... Con sus fibras mas bajas, contener ¥ moter la parte mis inferior ¥ anterior del
abdemen. Esto lo hace en sinergia con las fibras més bajas de los otros ahdominales,
De esta manera, participard en €l inicio de la eSpITacion.




Los misculos espiradores que actitan en las costillas

El triangular
del esternon:
en el interior del torax

Es uno de los pocos misculos
sitnados en el interior

de la caja toracica.

S inacrta ¢n el esternon,
en su cara profunda,
v sus fibras se dirigen,
en forma de radios,
hacia los carrilagos
cosrales 2% 2 70

Su contraccion desciende estos cartilago
v los lleva hacia arras, cerran
Ia regicn alrededor del esternon

Se trata, pues, de un espirador muy anterio i
cuva conrraccion se encuentra en profundidad
Esta accion se nota muy bien cuando se to

El triangular del esterndn también
se denomina transverso tordcico,

En efecro, sus fibras més bajas relevan
a las fibras mds altas del rransverso, que s
inserta también en la cara profunda del rorax.
Encontramos fcilmente una sucesidn
de contracciones entre estos dos musculos,




[ cuadrado lumbar

re misculo va de la duodécima costlla
s la cresta iliaca, insertandose
= 50 trayecto sobre las vértebras
omibanes {apdfisie HEANSVETSAS].

% contraccidn desciende
. dpudécima costilla:
rricipa, pues, a 1a espiracion.

El serrato menor
posterior e infertor

Este miseuln va de las verzebras lumbares altas (L1, L2)

/_\ ¥ dorsales bajas (D12 a 1110) hasta las cuntro
A

o cipco dlomas costillas.

Sy contraccion hace descender estas dlomac
costillas: participa, asi, en la espiracion.

La accitn de cstos dos mvisculos €5 muy postenor
§i predomina en una espiracion costal, dard come
reculradn nna espir que SERCMOS producirse gra-
Cias @ un Movimiento en la parte posteiivn de la
cinura, Es lo que nourme, pat cjemplo, cuando
soplams wgacando el vientres (véage pagina 2150



Muisculos con accion variable en la respivacion:
los tntercostales...
inspiradores o espiradores
Los intercostales s inscrtan
enatre lag cnstillas,

en cada nivel.

Estén en dos capas

dispuestas con sus
fibras cruzadas:

Los intercostales
externos

Tienen fibras oblicuas
hacia abajo v hacia delante.

Los intercostales
internos

Tienen fibras oblicuas
hacia abajo v hacia atras.

La primera accion

de estos miisculos

es disminuir con su contraccitn
los espacios intercostales,
aproximandg un poco

las comstillss cotee si

Semin esro,
son globalmente espiradores.



Sin embargo, esta accion puede cambiar totalmente seglin sea su punto fijio:

— 5i la primera costilla escd fija
o si estd elevada
{eomo aqui debhida
a la accion de los escalenos),

C
__}: el conjunte de los intercosrales

va 3 acercar

1\); las costillas hacia arriba,

por tanto, a elevarlas:

\;—IJ es una funcitn inspiradora.

— 5, al comtrario,
la costilla mids baja estd fija

o descendida (como aqui debido
a la accion del oblicuo mayor),

el conjunto de los intercostales

va a llevarlas hacia abajo;
es una funcidn espiradora,

o5 asi que, generalmente, estos

s=culos trabajan en contraccidn escirica,
ando todoes ellos como una capa que une
s las costillas entre si.

este hecho, el movimiente que se imprime
costilla serd seguido por las costillas vecinas,
cluso por el conjunto de las costillas.




