Lo funcion del cerebelo en la postura

El cerebelo estd constituido por tres 16bulos:
anterior, postenor ¥ floculonodular (véase fig.
2.28). Este dltimo, filogenéticamente ¢l mads
antiguo, desempefia un papel importante en el
control del equilibnio,

LUna prucba de esto es el hecho de gue una lesidn
de este Iobulo provoca graves trastomos diel equili-
brio, similares a los gque aparccen después de una
lesitn de bos cansles semicirculares, Estos irastomos
s¢ manifiestan muis graves duranie la ejecucion de
movimicntos ripidos que en reposo. Esto indica que
el cercbelo actia mediante un comecio equilibrio
entre la actividad de los midsculos agonistas v la de
los mydsculos antagonisias en el curso de vanaciones

rigpidas de la posiciin del cuerpo (Guyion, 1991).

Dada la estrecha conexidn del l6bulo flo-
culonodular con los nicleos vestibulares, se
cree que éste actiia sobre sefiales motoras
posturales y efectia a cada momento, apo-
yindose en la informacion procedente del
aparato vestibular, las correcciones necesarias
para el mantenimiento del equilibrio (Guyton,
1991). En particular, el l6bulo floculonodular

utiliza la informacion procedente de los cana-
les semicirculares, que indican al SNC que la
cabeza estd grando o dejando de girar en un
sentido o en el owro. Esta informacidn la
emplea el cerebelo para preparar anticipada-
mente las oportunas cormmecciones posturales
destinadas a mantener el equilibrio,

Asi, el cerebelo recoge la informacién pro-
cedente del laberinto relacionada con un inci-
piente cambio de posicion de la cabeza,
extrapola estos datos con el fin de prever la
nueva posicion de la cabeza y regula las
modificaciones posturales adecuadas para
conservar el equilibrio en la nueva posicidn.
Sin esta funcidn de previsidn y de regulacién
que desarrolla el cerebelo, los mecanismos de
adaptacidn postural entrarfan en funcidn
demasiado tarde, con el cuerpo ya irmemedia-
blemente desequilibrado, vy, ademds, no se
encontrarian graduados para la situacidn,



También contribuyen al mantenimiento del
equilibrio los propioceptores del cucllo, espe-
cinlmente los articulares. En efecto, estos
receplores informan al SNC de la posicion de
la cabeza con respeto al cuerpo.

Sin embargo, aungue la cabeza se encuentra incli-
mada con respecio al cuerpo, las sefales procedentes

de los propioceptores del cuello compensan a los pro-
venienies de los aparatos vestibulares, de forma que

no se percibe una sensacion de equilibrio allerado, En
cambio, cupndo es todo el coerpo el que se encuenira
inclinado en una direcckin, ya no w produce eta ne-
tralizacidn v el individuo percibe una modificacidn
del equilibrio (Guyton, 1991). De los propioceptores
del cuello surgen reflejos posturales. los reflejos toni-
cos del cuello, que se manificstan especialmente gra-
cuis o o musculatura del tronco ¥ de los segmenlos
proximales de las extremidades, Estos reflejos iraba-
Jan en sinergia con los reflejos vestibulares,

Sin embargo, dichos reflejos no poseen las
caracteristicas de un antomarnsmo estricto, cn
el que. a una determinada entrada sensornial, le
corresponde necesariamente una determinada
respuesta motora {Schmidt y Wiesendanger,
19993), sino que mdés bien constiluyen un
fendmeno commplejo  egulado ¥y controlado
por centros superiores que dirigen la motili-
dad voluntaria. Esta es la razdn por la que
estos reflejos solamente pueden observarse,

de forma estrictamente automdtica, en Ciertas
condiciones, como ¢n la edad neonatal y en el
caso de lesiones cerebrales (Schmidt y
Wiesendanger, 1993},

Los propioceptores vy los esteroceplores
desplazados a otras zonas corporales también
contribuyen al mantenimiento del equilibrio.
Los estimulos que generan a nivel de la base
de apoyo, por ejemplo, informan al SNC
sobre el modo en que el peso se encuenira
distribuido y pueden indicar eventuales dife-
rencias de carga entre las extrerudades y
entre las pares anleriores v posieriones de
cada extremidad {Guyton, 1991).

También la vista (véase pig. 72) hace su
aportacion al mantenimiento del equilibrio.
De hecho, cualquier movimiento del cuer-
po, ¥a sea lineal o rolatorio, provoca un
movimiento instantdneo de la imagen sobre
la retine, que permite una compensacion
inmediata de la postura con el fin de con-
servar el equilibrio.




