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PRESENTACION

El objetivo es conocer la técnica y los requerimientos basicos de la exploracidon ginecologica y de
la toma de muestras para estudio citologico y/o microbioldgico.
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[zquierda:

» Aparato genital femenino: identificar utero, vagina, ovarios, trompas, vejiga, recto, pubis, labios
mayores- menores, grandes vasos, uréter, sacro, fondo de saco de Douglas.

Derecha:

* Aparato genital femenino (seccion): identificar las mismas estructuras con especial referencia a ttero y
vagina
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Identificacion de las estructuras del aparato genital femenino interno



s Universidad Obstetricia y Ginecologia
A8, Zaragoza

1542

Z“Arteriailiaca
externa

Venailiaca
externa

Ligamen

redonq é/ S

.
¥
\ o

Identificacion de las estructuras del aparato genital femenino interno
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Sinfisis del pubis

Pared abdominal

Labio mayor

Labio menor

Uretra

Vértice vesical
Vestibulo vaginal

Ano

Esfinter externo del ano

. Recto

. Ampolla rectal

. Musculo recto-coccigeo

. Céccix

. Sacro

. Plica vésico-uterina

. Ligamento redondo

. Fondo uterino

. Cuerpo del utero

. Cuello del utero

. Fondo de saco vaginal

. Fondo de saco de Douglas
. Arteria iliaca externa

. Vena iliaca externa

. Ligamento suspensorio del ovario
. Uréter

. Trompa de Falopio

. Ligamento utero-ovarico
. Ovario

. Infundibulo tubarico

. Arteria iliaca interna (hipogastrica)
. Vena iliaca interna

. Pliegue recto-uterino

. Promontorio

. Arteria y vena epigastrica
. Ligamento y arteria umbilical

Obstetricia y Ginecologia
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Examen pélvico

Trompa de Falopio

Ovario—

Cuello
uterino

© 2009 Terese Winslow
U.S. Govt. has certain rights

Antes de realizar una exploracion fisica informe de su necesidad y
solicite permiso a la mujer
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Mujer situada en posicion ginecoldgica (decubito supino con los muslos y piernas

flexionadas).

Buena iluminacion.
Observacion detallada de la vulva, revisado:

1. Trofismo.
Morfologia.

2.
3. Alteraciones:
1. Cambios de color.

2. Tumoraciones.
3. Ulceras.
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INSPECCION APARATO GENITAL EXTERNO (VULVA)

Monte de Venus
Labios mayores
Labios menores
Clitoris

Uretra

Introito

Rafe perineal
Ano

el o A e
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INSPECCION APARATO GENITAL EXTERNO

(VULVA E INTROITO VAGINAL)
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Muyjer situada en posicion ginecologica (decubito supino con los muslos y piernas

s Universidad
INSPECCION APARATO GENITAL INTERNO (VAGINA Y CUELLO)

1.
flexionadas).

Buena iluminacion.
Introduccion del especulo hasta el fondo de saco vaginal posterior.

Inspeccion de las paredes de la vagina.

Trofismo.

Coloracion.
Secreciones
Morfologia.

Alteraciones:
1. Cambios de color.

2. Tumoraciones.
3. Ulceras.

I.
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INSERCION DEL ESPECULO Y VISUALIZACION DEL CUELLO UTERINO

Para evitar molestias, el espéculo debe insertarse en un angulo que permita disminuir su
diametro transverso en el introito, a través del cual sera facilmente rotado hasta una
posicion transversal. El cuello queda expuesto al abrir las valvas del espéculo, lo cual

permite su observacion y obtener muestras para la exploracion citologica.
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INSERCION DEL ESPECULO Y VISUALIZACION DEL CUELLO UTERINO

SPECULUM EXAMINATION - OSCE GUIDE

https://geekymedics.com/speculum-examination-osce-guide/




ulceras, tumores, signos Inflamatorios, etc.
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INSPECCION DEL APARATO GENITAL INTERNO (VAGINA Y CERVIX)

Tamano.

Localizacion.

Morfologia.

Epitelizacion

Alteraciones: Cambios de color,
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IDENTIFICACION DE LAS ESTRUCTURAS DEL APARATO
GENITAL FEMENINO INTERNO (UTERO Y ANEJOS)

Ligamento 3 _—Vejiga
redondo » S =t=/ /

Trompa de & ?/,
Falopio 3 Utero
Ovario
Ligamento Ligamento

utero-ovarico utero-sacro

Recto
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IDENTIFICACION DE LAS ESTRUCTURAS DEL APARATO
GENITAL FEMENINO INTERNO (UTERO Y ANEJOS)
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EXPLORACION BIMANUAL (PALPACION DEL UTERO)
La palpacion del aparato genital interno se lleva a cabo a través del tacto combinado abdomino-
vaginal, de manera que con la introduccion de uno o dos dedos en la vagina y la palpacion del
aparato genital interno, y  conocer sus

M
abdomen con la otra mano, se puede palpar el
caracteristicas, asi como descubrir la presencia de lesiones tumorales, inflamatorias, etc

v’ Explicar a la paciente en que consiste la exploracion
Vencer la posible reaccion de nerviosismo (resistencia), intentando tranquilizar

Proceder con suavidad, sin movimiento bruscos y procurando en todo momento que la

ANERN

exploracion no sea dolorosa

Exploracion del cérvix uterino
Exploracion de los fondos de saco vaginales

Exploracion del ttero.
Introduciendo los dedos en los fondos de saco laterales tendremos acceso a palpar los

AN NI NN

parametrios, trompas y ovarios
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EXPLORACION BIMANUAL (PALPACION DEL UTERO)

Se debe abarcar y delimitar el Utero entre el =
cuello (mano con los dedos en la vagina) y el
fondo del utero. Se palpa el cuello para
determinar tamafio, forma, consistencia y su
relacion con el eje de la vagina. En el
recuadro palpacion del utero para determinar
tamafio, forma, consistencia, movilidad y
dolor. Su posicion anterior es explorada mejor
cuando el cuerpo puede ser aproximado entre ”
los dedos de las dos manos. |
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EXPLORACION BIMANUAL (ANEJOS)

Los anejos se encuentran a lo largo de los bordes

laterales del Utero. Para su palpacion se mantiene

la mano vaginal y se desciende la otra desde el

fondo del ttero contorneando los bordes uterinos.

Los dedos vaginales exploran a través del fornix

vaginal derecho, mientras la mano abdominal

empuja los anejos hacia la vagina. En |
condiciones de normalidad, las trompas se =5
palpan como dos cordones, en cuyo extremo

encontraremos un abultamiento (ovario).
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PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
TOMA DE MUESTRAS (MICROBIOLOGIA)

Colocacion del espéculo (no utilizar lubricante)

Toma del fondo de saco vaginal posterior

Toma endocervical en caso de cultivos
especificos (gonococo, Chlamydias, etc.)
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TOMA DE MUESTRAS (CITOLOGIA)
La citologia cervical uterina es la tinica prueba validada para la prevencion secundaria del cancer de cuello uterino. Permite

diagnosticar lesiones potencialmente malignas (CIN: Cervical Intraepitelial Neoplasia) tras el estudio microscopico de las
células recogidas del cérvix.

Obstetricia y Ginecologia

ZCOMO SEHACEEL PAP?

El Papanicolau o Pap es un examen preventivo del cancer cervicouterino. Consiste en la
extraccion de células del cuello del utero en busca de algun crecimiento anormal que
puedan indicar algun tipo de lesion precancerigena.

)'{\ @& Con una espatula seraspa y se
extirae una muestrade las celulas
e que estan en el cuello del Gtero
A
== F

Prarailberic e La muestra se deja sobre un

o El meédico separa las paredes de la
vagina conun espeéculo

e ey

portaocbjeto de vidrio y se rocia con
un spray fijador.

Cuello uterino

Resultados del examen

Bl Negative
No se encontraron Positive
camblos Hay modificaciones que ameritan un
men mas especifico (colposcopia
biopsia) vy ratamiento.

= Periocidad
= Cada dos afos a partir de los 25 anos
= DrBCRERECnE = . Degpués de tres anos de iniciar
S un examen de rutina actgidad sexuatl
No duramas de cinco minutos
Incidencia
Eln S ki Cada ano se registran cerca de
E SO0 mil nuevos casos de cancer
Test de ADN Laboratorios que la ofrecen
Analiza el ADN del virus del papiloma hunmano

cervicoutennc en el mundo
- Roche - Hotogic .
(WPH). que causa casi todos los casos de ® Qiagen = BD . .
cancer cervicouternino, y especifica a que tipo 270 mil mujeres
Pertenece. Eficacia mueren anualmente en
Estudios afirmman que s rata Ce wna el mundo por esta causa
Para extraer La ruestra se usa el s Prueba ImEs €xacta, pues no depende
Brocedmiento que en ot Pap

e L Critenio Burmana.

INFOGRAFIA: Heglar Fleming - LA TERCERA
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https://www.youtube.com/watch?v=z2zM6WvmZ-w



http://www.youtube.com/watch?v=z2zM6WvmZ-w
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Citologia
liquida

La preparacion de la toma, en la citologia liquida, se basa
en la homogeneizacion, dispersion, filtracion y transferencia
de las celulas al cristal, en wuna sola capa celular
representativa de la totalidad de la muestra. Este proceso
permite la optimizacion del muestreo citologico al separar el
material diagnostico de detritus, mucus y sangre,
eliminado los artefactos.

Esta diferencia es esencial en los resultados ya que se obtiene
una muestra limpia, permitiendo que la deteccion de células atipicas
sea mas eficaz.  https://www.youtube.com/watch?v=z2zM6WvmZ-w



http://www.youtube.com/watch?v=z2zM6WvmZ-w
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Gynecologic Simulator S503
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Gynecologic Simulator S503
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Gynecologic Simulator S503
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SPECULUM EXAMINATION - OSCE GUIDE
https://geekymedics.com/speculum-examination-osce-guide/

VAGINAL SWABS - OSCE GUIDE
https://geekymedics.com/vaginal-swabs-osce-guide/

CERVICAL SCREENING TEST (SMEAR TEST) — OSCE GUIDE
https://geekymedics.com/cervical-smear-test/

VAGINAL EXAMINATION (PV) — OSCE GUIDE
https://geekymedics.com/bimanual-vaginal-examination/

Obstetricia y Ginecologia




