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Comment choisir son jean avec une conseillère en image toulousaine 

Lundi 2 février 2026 

https://www.radiofrance.fr/francebleu/podcasts/bienvenue-chez-vous-vie-pratique-
ici-occitanie/comment-choisir-son-jean-avec-une-conseillere-en-image-toulousaine-
8981110  

durée : 03:34 – Provenant du podcast « Bienvenue chez vous, vie pratique – ICI 
Occitanie » par Alban Forlot et Laura De Filippo. 

Le jean est un incontournable dans nos placards. Comment choisir le jean dans lequel on 
se sent confortable ? Une conseillère en image de Toulouse, vous explique l’origine du 
jean et comment choisir la coupe en fonction de votre morphologie et vos goûts. 

 

Après avoir écouté deux fois le document sonore, répondez aux questions suivantes 
par des phrases complètes : 

1. Le jean est qualifié de vêtement incontournable. Expliquez avec vos propres 
mots ce que cet adjectif signifie. 

« Incontournable » veut dire qu’on ne peut pas se passer de lui, qu’il est une 
référence essentielle dont on doit tenir compte. 

 
2. Quel type de vêtement était le jean avant d’être un produit-mode ? 

 
Au début du XXe siècle, il était principalement porté par les ouvriers, les fermiers 
et les cow-boys ; il représente le travail dur et la conquête de l’Ouest américain.  
 
 

3. Quels collectifs ont contribué à mettre le jean à la mode ?  
 
C’est grâce aux hippies qu’il devient un produit-mode, dans les années 60-70. 
Puis, dans les années 80, ce sont des groupes de musique (pop, punk et rock) ainsi 
que beaucoup de vedettes qui le portent. 
 
 

4. Trouvez un synonyme, entendu dans le document sonore, du mot 
« démarque ». 
 
Un synonyme du mot « démarque » est « solde ». 
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5. Citez deux accessoires qui, d’après Perrine Juillard-Condat, vont très bien 
avec un jean. 

Selon la conseillère en image, il est très harmonieux de porter un jean avec une 
jolie veste ou une belle ceinture.  

6. Citez au moins trois coupes de jean nommées par la conseillère en image ?  

Plusieurs réponses sont possibles. Perrine Juillard-Condat cite les coupes slim, 
droite, bootcut, flare et patte d’éléphant. 

 
7. Parmi les coupes de jean évoquées, lesquelles conviennent-elles à une 

silhouette courbe ? 

Ce sont les coupes bootcut, flare ou patte d’éléphant. 

 
8. Pour une personne au buste court on conseille une taille haute ou normale. 

Vrai   Faux 
Justifiez votre réponse par une phrase entendue 

« Et si vous avez un buste qui est plutôt court […] portez des jeans avec une taille 
soit normale soit basse […]. » 

 

 

 

 


